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始まりは・・すぐに歯磨きしないこと

歯磨きより大切なこと 
口は鋭敏な存在だから

歯磨きよりも効果のある歯磨きがある

口腔ケアの原則Ⅰ

生え始めの歯は磨かない



弘法は筆をえらぶ

ワンタフトブラシ

口腔ケアの原則 Ⅱ



裏噛み合わせ

歯と歯の間

表

口腔ケアの原則Ⅲ

どこをみがく・・歯には４つの面がある



あごの開閉 指のコントロール

飲み込みの邪魔をしない

口腔ケアの原則Ⅳ

３つの環境を整える



 

上/下 表/裏

噛み合わせ

口腔ケアの原則Ⅴ

手順は大事　では受け入れやすい順番は



表　いーの口

噛み合わせ　あーの口

裏　あーの口

口腔ケアの原則Ⅵ

あーの口・いーの口はどれ



 

上あご下あご

口腔ケアの原則Ⅶ
あごとくちびるの操作は指で

あ・いーの口あ・いーの口

下あご

上口唇

下あご

上口唇



あご固定

歯ブラシ固定 くちびる固定
フリーハンドは嫌

口腔ケアの原則Ⅷ



からだ固定 あたま固定

１００メートル走のゴールを褒める

同じ歯を磨く時、10数えよう

口腔ケアの原則Ⅸ



ブラシと水は切れぬ仲

ブラシとペーパも切れぬ仲

口腔ケアの原則Ⅹ

でも、もっと


